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SPORTENINE

® 

COMPRIMÉ À CROQUER 

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des informations 
importantes pour vous. 
Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant scrupuleusement les informations fournies dans cette notice ou 
par votre médecin ou votre pharmacien. 
• Gardez cette notice. Vous pou niez avoir besoin de la relire. 
• Adressez-vous à votre pharmacien pour tout conseil ou information. 
• Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi à 
tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4. 

, Vous devez vous adresser à votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous sentez moins bien 
après 3 jours. 

Que contient cette notice? L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez 
1-Qu'est-ce que SPORnNINE, comprimé à croquer les patients présentant un syndrome de malabsorption 

et dans quels cas est-il utilisé? du glucose et du galactose. 
2-Quelles sont les informations à connaître avant L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les 

de prendre SPORTÉNINE, comprimé à croquer? patients présentant une intolérance au galactose, un déficit 
3-Comment prendre SPORTÉNINE, comprimé à en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption 

croquer? du glucose ou du galactose (maladies héréditaires rares). 
4-Quels sont les effets indésirables éventuels ? Autres médicaments et SPORTÉNINE, comprimé 
5-Comment conserver SPORTÉNINE, comprimé à croquer 

à croquer? Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, 
6-Contenu de l'emballage et autres informations. avez récemment pris ou pourriez prendre tout autre 

médicament. 
1 • QU'EST-CE QUE SPORTÉNINE, comtmé à croquer SPORTÉNINE, comprimé à croquer avec des aliments 

ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILIS ? et boissons 
Classe pharmacothérapeutique: Médicament Prendre les comprimés à distance des repas. 
homéoèathique Grossesse et allaitement 
SPORT NINE, comprimé à croquer est un médicament Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez 
homéopathique traditionnellement utilisé en cas de être enceinte ou planifiez une grossesse, demandez 
crampes, courbatures, fatigue musculaire, lors d'efforts conseil à votre médecin ou phannacien avant de prendre 
sportifs ou surmenage physique. ce médicament. 
2 • QUELLES SONT LES INFORMATIONS À CONNAITRE SPORTÉNINE, comprimé à croquer contient du glucose 

AVANT DE PRENDRE SPORTÉNINE, comprimé à et du lactose. 
croquer? 3 • COMMENT PRENDRE SPORTÉNINE, comprimé à 

Ne prenez jamais SPORTÉNINE, comprimé à croquer: croquer l 
• Chez l'enfant de moins de 6 ans en raison du risque Veillez à toujours prendre ce médicament en suivant 
de fausse route lié à la forme pharmaceutique exactement les instructions de cette notice ou 

, Si vous êtes allergique aux substances actives ou à l'un les indications de votre médecin ou phannacien. Vérifiez 
des autres composants contenus dans ce médicament auprès de votre médecin ou pharmacien en cas de doute. 
mentionnés dans la rubrique 6. SPORTÉNINE, comprimé à croquer est d'autant plus efficace 

Avertissements et précautions que vous l'accompagnez d'une bonne hygiène de vie et 
Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance de mesures préventives. Ainsi les échauffements avant 
à certains sucres, contactez-le avant de prendre et les étirements après vos entraînements contribuent 
ce médicament. à une meilleure préparation et récupération. 
Ce médicament contient 1,6 g de glucose par comprimé Posologie 
dont il faut tenir compte dans la ration journalière en cas , Avant l'effort musculaire: 1 comprimé à croquer la veille 
de régime pauvre en sucre ou de diabète. ou juste avant l'épreuve. 
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